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DISSERTATIO MEDICA 


INAUGURALLS, 
'DE 


PODAGRA. 


 AUCTORE J. FOSTES. 


V amos inter motbos, quibus plectitur hu- 
manum genus, nullus eſt, cui enodando plus im- 
penſum fuit laboris, quam Podagra: Omnis enim 
fermè podagricus, medicus necne parum telfrt, 
modo doctus et dives, (et quis alius jus ſuum 
huic morbo vel poteſt haereditate vindicare vel 
aliundè acquirere, exceptione tantùm rariſſima?) 
| A. obſervata 


n 9 * ” 2 — 3 W 
* 


Oy 
indo — A ve —— ces it Aba. + | 44,000 — w 2 nant. ets nos * 


- Ou — ö eo.wnrywl < + ot 


2 DE PODAGRA. 


obſervata ſua de hoc chronicorum Coloſſo memo- 


2 — 


riae prodidit. Hinc ob tantos tamque graves 
labores huic fugando morbo ſuſceptos, eoſque à 
clariſhmis ingenio viris, qui ipſt quoque mor bum 


experti ſunt, eſt, ut induceremur affirmare, hunc, 1 


qui jam adeo vexat homines, bre vi penitus eva- 1 
niturum eſſe morbum; altius vero indagantibus, 
patebit hunc contumacem morbum ab omni . 


ae vo indomitum perftitifſe. 


Podagra, ut quidam opinantur, in literis ſa- | 
cris primum memoratur, circiter ducentos annos 
ante Romam conditam, et ante Chriſtum na- 
tum, noningintos quadringinta unum, videlicet, 
in Aſae morbo. Celeberrimus ſcriptor Graecus 
Lucianus, multos ex maximis viris antiquis, hoc 


morbo correptos eſſe, refert, Priamum, Achil- 


lem, Ulyſſem, &c. quibus, multos victoria et 
literis, omnibus in ſeculis, inſignes adjungere 
poſſumus; nec valet quidquam contra hunc mor- 


bum ſcientia medicinae ; ipſi enim medici hujus 


imperio inviti ſuccubuerunt. Ipſe Sydenha- 


mus, qui ſcientia ſua in arte ſanandi decus im- 


3 mortale 
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mortale acquiſivit, quo appropinquante, omnes 
fere caeteri morbi evanuerunt, poſtquam poda- 
gra annos circiter quadraginta laboraſlet, in- 
ſtanti morbo, tandem cedexe coactus eſt. 
Hiſtoria omnium gentium politarum, poda- 
gram et etiam alios morbos chronicos, è luxuria 
et vitiis temporum, ortum ducere, clara exhi- 
bit teſtimonia, Romae et Graeciae lapſus digni- 
tatis oppreſſae triſtia praebet exempla, et quan- 
tum luxuria et indulgentia inter homines ma- 
ximè bellicoſos, proboſque, polleant, oſtendit. 
His et ſimilibus cauſis frequentiorem hunc mor- 
bum in ſuis quam die bus Hippocratis tributum 
vult Galenus. Ætate igitur Hippocratis pauci 
« podagra laborabant, propter victus moderan- 
« tiam; noſtris temporibus, uſque adeo auctis 
« eduliis ut nihil eis addi poſſe videatur, infini- 


ita eſt podagrarum multitudo, quum nonnulli 


* 4 ſint, qui ne exerceantur quidem, ſed crudita- 


« tibus atque ebrietatibus incumbunt.” His 
etiam cauſis majorem hujus morbi frequentiam 


apud dominas Romanas refert Seneca. 
Celeberrimus 
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Celeberrimus Cox IxNus, hujus morbi accura- 
tiſſimam definitionem, his quae ſequuntur ver- 
bis tradidit: Morbus haereditarius oriens ſine 
* cauſa externa evidente, ſed praeunte plerum- 
“ que ventriculi affectione inſolita, pyrexia, do- 
lor ad articulum plerumque pedis pollici, cer. 
* te pedum et manuum juncturis potiſſimum 


“ infeſtus, per intervalla revertens, et ſaepe cum 


« ventricuh vel aliarum internarum partium 


1 affectionibus alternans. A Van Helmon- 
tio merito, Morbus ſuaviter viventium;” et ab 
aliis, non ſolum © Dominus morborum,” ſed e- 
tiam, Morbus dominorum,” appellatur.— 
Homines provectiores aetate, divites, luxuriofi, 
et ignayi, podagra maxime afficiuntur. Eft ut 
citiùs interdum, rariſſimè autem ante annum 
aetatis trigeſimum quintum appareat. Experi- 
entia ſatis conſtat, quam rariſſimè pauperes huic 
morbo obnoxii ſunt; eorum vita laborioſa, vic- 
tuſque tenuis, ad alendam podagram luxuriae 
et intemperantiae prolem legitimam nequa- 


quam conferunt; ſane rariſſima ſunt podagrae in 


pauperum 
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pauperum tabernis exempla, dum in aedibus 

divitum frequentiſſime graſſatur, imo apud eos 

fere ſolum commoratur. 

Homines, viribus integerrimis fruentes, quo- 
rum vita in mollitie et intemperantia exacta fu- 
it, (nifi intempeſtivè nece pereant) huic morbo 
ſaepiſſime ſuccumbunt. Et quamvis intempe- 

rantia huic morbo tantopere faveat, tamen uni- 

cuique podagra affecto nomen ebrioſi, guloſi, et 
diſſoluti affigere, ſummae eſſet ſtultitiae injuſti- 
tiaeque; multos enim, non minus mente, et in- 
tegritate vitae, quam temperantia et abſtinen- 

tia inſignes, hoc morbo iniquè conflictantes vi- 

demus, qui, ut verifimile, ob vitia parentum 

hoc in exemplo immerentes plectuntur. 

Feminae huic morbo raro obnoxiae ſunt; 
ſexiis mollities, earumque ut plurimum vitae 
innocuae, ſae vos ejus impetus repellunt, aut fi 
forte invaſerit, eas. plerumque adoritur mulieres 
quarum ſtamina robuſtoria, moreſque luxurioſi 
invitant, vel quae labe haereditaria inquinantur. 

Eunuchos, niſi menſae voluptatibus, poculis- 
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DE PODAGRA. 

que nimis deditos, rariſſimè eſſe podagricos, di- 

citur. 
Podagra in regularem et irregularem diu di- 

viſa fuit ; Noſologicus accuratiſſimus quatuor 

varietates enumeravit, videlicet, Regularem, A- 

tonicam, Retrogradam, et Aberrantem. Or- 


dinem ab illo inſtitutum ideoque obſervabi- 


mus. 


DE PODAGRA REGULARI, _. 


0 ; 


Dzx. © Podagra (regularis) cum inflamma- 


. ® tione artuum- ſatis vehementi, per aliquot 


« dies perftante, et paulatim cum tumore, 
« pruritu et deſquammatione partis recedente.“ 


Podagra regularis aliquando derepentè inva- 


dit, plerumque autem prius turbantur functi- 


ones praeſertim naturales, quàm revera inſtet 
morbus. Symptomata praecipua, ut a Docto- 
ribus Sydenhamo et Culleno memorata, qui hiſ- 


toriam optimam fidelemque tradiderunt, ſunt 


ſequentia; frigus membrorum inferiorum prae- 
ter 


— 
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ter naturam, perſpiratio ſuppreſſa, (praecipue 
pedum ſudantium) torpor quaſi flatuum deſ- 
cenſus per femorum carnes, affectiones ſpaſmo- 
dicae, venae nimis tumidae, appetitus proſtra- 
tus; indiciis aliiſque dy ſpepſiam denotantibus, 
qualia ſunt flatus, nauſea, &c. comitantibus.— 
Haec paroxyſmi podagrici acceſſum plane indi- 
cant, complures dies ante impetum interdum 
apparent; aliquando etiam pridie ante acceſſum 
appetitus voracior, non tamen naturalis eſt. Ja- 
nuario exeunte, aut ineunte Februario, paroxyſ- 
mi podagrici ſerius aut citius ſecundum tempe- 
riem vel intemperiem coeli ferè occurrunt. 
Adoriendi modus plerumque inſidioſus; aeger, 
minime ſuſpicax, ſomni amplexibus ſe commit- 
tit, bene mane, horam circiter ſecundam vel ter- 
tiam, ſubito dolore ſaeviente in pollice vel qua- 
dam alia parte pedis excitatur. Qui dolorem 
qualis ab oſſe a ſua in puncturis ſede vi dimoto, 
vel a cuneo inter oſſium nexus impacto ſentitur, 
plurimum refert, “ cum ſenſu quaſi aquae tan- 
tum non frigidae partis affectae membranis 


affuſae.“ 
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affuſae.” His ſubeunt febricula quaedam, riger, 


et horror, quos. ſequitur pyrex1a, quae, dolore 


— 


urgente, viciſſim minuitur ; dolor autem tamet- 
ſi primo levis, ingraveſcit, donec in omnibus 


pedis articulis excruciatus, tandem ſub noctem 


% 
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ad apicem pervenerit. Interim, aeger ne qui- 


dem minima fruitur quiete. Pedum ligamenta 
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| et membranae quam maxime diſtentae, immo 
ö | etiam quaſi laceratae ſentiuntur. Impreſſio quae- 

| vis externa intollerabilis eſt; animuſque corpo- 
ris aerumnis una praegravatur, adeo ut qui nu- 
| per benevolus et placidus, nunc immanſuetus 
| et feroxeſt : Fruſtra miſerantes amici curam ad- 


N hibent; res minimi momenti moleſtae ſunt; mo- 
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tus et preflura leviſſima parti affectae acutifſi- 


mum dolorem afferunt; et poſtquam omnem ſi- 


2 


tus mutationem fruſtra tentaverit, et omnes do- 


lores, quos ſecum affert inquietudo, perpeſſus fu- 
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erit ad mediam uſque noctem; tandem imma- 
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nis ille, dolor quieſcit, et poſt viginti circiter et 
quatuor horas, a primo aggreſſu, prorſus evaneſ- 


| cit ; aeger nunc laevatus eſt; et mediocriter ſu- 
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dans, tandem obdormeſcit. Expergiſcenti pars 
affecta, dolore fere immunis, rubra et tumida ap- 
paret; tumore intra paucos dies evaneſcente. 
Hunc licet plerumque curſum abſolvat mor- 
bus, levamén exoptatum aegro afferens, py- 
rexia tamen et dolor per plures ſuccedentes veſ. 
peres plus minus adhuc vexant, diluculo abitura, 
et ſic finiuntur interdum, ſed non ſemper, primi 
paroxyſmi; pes enim integer aliquando iiſdem 
doloribus, ac quibus antea laboravit alter, ſub- 


jicitur, et, podagra ſaepiſſime redeunte, uterque 


| pes dolet, viciſſim vel ſimul. Ut pedum arti- 


* - | „ . a . * * 
culi ita etiam aliae corporis partes huic morbo 


ſubinde obnoxiae ſunt. Paroxyſmo durante, vul- 


go minuitur appetitus, et partes dolore caren- 


tes gravitate quadam admodum afficiuntur; pro- 


grediente veſperi, frigore univerſo totum corpus 


intremit; in paroxyſmo alvus plerumque aſtric- 


ta eſt; urina colorata et parca, tertiam potulen- 


torum partem non exſuperans, et, ſecundum Sy- 


denhamum, poſt quatuordecim primos dies ſe- 


dimentum arenoſum deponens. Diuturnitas 
B | ex 
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ex viribus et aetate aegri multum pendet, ut 


plurimum verò intra dies quatuordecim plus 


minuſve aeger ſanitati, hilaritati, animique 
conſtantiae in univerſum potioribus quam antea, 
reſtitutus convaleſcit; aliquandò tamen, ad ſex 


uſque hebdomadas, aut menſes duos continuos, 


ſerius aut citius protrahitur morbi recurſus. Ac- 


ceſſionibus primis ſeptennem, et quae excurrit, 
periodum ſervant paroxyſmi, interdum trien- 
nem, biennem aut annuam; aliquando bis in 
anno, vere nempe et autumno revertuntur, poſ- 
tea bis terve in hiſce ſingulis temporibus; do- 
nec tandem aeger vix intervallo duorum aut 


trium menſium per totum annum à podagra li- 


bero fruitur. 


Dr. Podagra (atonica) cum ventriculi 
« yel alius partis internae atonia, et vel fine 
« expectata aut ſolita artuum inflammatione, 
« yel cum doloribus artuum lenibus tantum 


«et fugacibus, et cum dyſpepſia, vel ahis a- 


toniae ſymptomatis, ſubito ſaepe alternanti- 


«© bus,” 
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« bus.” Cauſis excitantibus applicatis (poſtea 
memorandis) ſecundum rerum naturam, mor- 
bus varias induit formas; in hac varietate, loco 
artuum dolore et inflammatione more ſolito la- 
borantium, ventriculus plerumque male ſe ha- 
bet, unde oriuntur ſymptomata dyſpepfiae, a- 
norexiae, nauſea, ructus acidi, et ſimilia, cum 
dolore partis, affectionibus ſpaſmodicis brachii 
muſculorum plerumque comitantibus; alvus 
fere ſemper aſtricta eſt, fed interdum una cum 
diarrhoea vexant inteſtina dolores colici. A- 
nimus cura oppreſſus aerumnis ſuis incubat, 
prae timore periculi impendentis, mentiſque 
dejectione nunquam non perpetuis, aeger omni 
de ſpe decidit; ita ut ipſi cedat Hypocondriaco 
Podagricus. Cum thoracis organa hac poda- 
grae varietate afficiuntur, multa exinde gravia 
oriuntur ſymptomata; ſi morbus cordi inſidet, 
palpitatio-aut ſyncope ; {i pulmonalibus, ſuper- 
veniunt aſthma et dyſpnea; aut fi encephalon 


afficitur, vertigo, cephalagia, apoplexia, aut 


paralyſis, timenda ſunt, 


Dzxr, 
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Dzx. * Podagra (retrograda) cum inflam- 


« matione artuum ſubitò recedente et ventri- 
« cult vel alius partis internæ atonia mox in- 


« ſecuta.” In hac varietate, morbus artus ut 


S2 * A 


in podagra regulari occupat; ſed neque dolor, 


70 * . 
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neque inflammatio, eo uſque procedunt, nec 
in illa tamdiu, quam in hac manent, nec more 
ſolito gradatim abeunt; e contrarid artus af. 
fectos ſubito relinquunt, et partem quandam in- 


ternam corripiunt variis ſymptomatibus ſecun- 
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dum organi naturam comitantibus, de quibus 


{| (in atonica) ſupra mentionem fecimus. Ven- 


1 triculus huic metaſtaſi maxime videtur obnoxi- 
J us. 

| 

1 

Dr. Podagra (aberrans) cum partis inter- 


% nae inflammatione vel non praegreſſa, vel prae - 


« -refla et ſubito redeunte, inflammatione artu- 


In hac podagrae irregularis rara for- 


« um.“ 


. „% 1 


ma, morbus artus raro afficere, ſed in qui- 
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buſdam partibus internis inflammationem in- 
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ducere, dicitur; ſymptomatibus ab his quae 
inflammationem 
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DE PODAGRA. 13 
inflammationem ex cauſis longe differentibus o- 
rientem diſtinguunt paululum variantibus. Cl. 
Culleno minime conſtat, an organum internum 
prius ſine ulla praecedente inflammatione parti- 
um externarum adoriatur, an ſi ſemper ab his 
ſit metaſtaſis; et praeſertim cum aegrum hac va- 
rietate laborantem nunquam illi contigit videre. 
.—Quae ſint partes huic varietati maxime ob- 
nox1ae, pro certo dicere nequit. Ab aliis autem 


medicis inflammationem pneumonicam accidiſ- 


ſe docemur. Memorat Eruditiſs. Gregorius 


noſter, unicum ſolummodo hujus generis caſum 
ſibi occurriſſe. An affectio dolorifica inteſtini 
recti et colli veſicae, (ſtranguria, nempe, et ca- 
tarrhus, ut dicitur) exempla podagrae aberran- 
tis praebent, Cl. Cullenus certè aliquid de re a- 


deo obſcura proferre abſtineat. 


DIAGNOSIS. 


MorBorR UM quorundam ſymptomata propria 


ſatis apte, accurateque dignoſcere, ita ut, quo- 


rumque 
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rumque-notas, pro certo ſciamus, neceſſarium etſi 
arduum eſt. Inutiles enim erunt conatus ae- 


grum, et animo et corpore laborantem, in ſalu- 
tem reducere, niſi prius quo morbo afficitur certe 
detegere poſſumus; in multis enim caſibus com- 
plicatis noſologia accurata maxime difficilis eſt, 
Sed nullus quidem morbus eſt, excepto rheuma- 
tiſmo, quicum podagra regularis confundi po- 
teſt; et ſi ad res quibus variant ſymptomata, 
ſedulo attendamus, vera morbi natura plane ap- 
parebit. Cy | 

Podagra ingraveſcente aetate plerumque in- 
cidit, raro ante annum trigeſimum quin- 
tum, et in maribus frequentiùs quam in femi- 
nis apparet: Contra, rheumatiſmus juvenum 
morbus eſt, raro poſt annum trigeſimum quin- 
tum apparet, ſaepius quoque feminas quàm ma- 
res affligit. Podagra fine externa evidente cau- 
ſa oritur, et haereditaria eſt; rheumatiſmus ve- 
ro, ab externa et plerumque evidente cauſa pro- 
venit, (frigore nimirum collecto), et nequaquam 
| haereditarius eſt. Podagra plerumque minores 
? corporis 
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corporis articulos adoritur, digitos et pollices ma- 
nuum pedumque, ſed raro majores afficit; rheu- 
matiſmus e contra, majores articulos occupat, 
genua, cubitos, humeros, &c. et rariſſimè mi- 
nores. Prior fere ſingulam duntaxat juncturam 
eodem tempore invadit; poſterior plures oſſium 
juncturas ſimul aggreditur, et interdum per om- 
nes diffunditur. Podagrae paroxyſmo praeeunt 
varia dyſpepſiae indicia, anorexia, nauſea, ruc- 
tus acid, alvus aſtricta, &c.; in rheumatiſmo 
nulla morbi viarum primarum ſymptomata ſe 
produnt. In podagra febris dolorem excipit; 
in rheumatiſmo dolore antecedit. In podagra 
pars dolens tumida, ſplenlens, rubra; in rheu- 
matiſmo horum pleraeque deſunt. 

Difficillime ſane dignoſcitur Podagra Irregu- 
laris; Atonica etiam et aberrans, difficilius quam 
retrograda : Ad ſymptomata praecedentia atten- 
tio, necnon ad ea quae in hiſtoria traduntur, 
corporis ſtatum morbos quibus maxime fuit ob- 
noxius aeger, ad formandum opinionem omni- 


no neceſlaria eſt. 
CAUSAS 
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Ex eo quod in prima hiſtoriae parte dictum eſt, 
intemperantiam podagrae acquiſitae praecipuam 
eſſe primariam, haereditariae vero ut plurimum 
excitantem cauſam, ut credamus adducimur; 
ita in illa et cauſa praediſponens et occaſionalis 
fit, in hac autem modo occaſionalis. Ideoque 
ad labem haereditariam, ut dicitur, paulatim 


convertamus animum neceſſe ducimus. Satis 


primo aſpectu probabile videtur, accipere poſſe 


filium à parente ob partium ſtructuram pro- 


priam et congenitam ad certos morbos procli- 


vitatem, Haec opinio ex ſimilitudine inter 
quoſdam libros et parentes, non ſolum quoad for- 
mam externam, verum etiam quoad animi dotes, 
maximè confirmatur. © Hoc modo parentes ſaepe 
« in prole reviviſcunt ; certe parentibus liberi ſi- 
* miles ſunt, non vultum modo et corporis for- 
« mam ſed animi indolem, et virtutes et vitia. 
* Imperioſa gens Claudia diu Romanae floruit, 


„ impigra, 
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« impigra, ferox, ſuperba, eadem illachrymabi- 
« lem Tiberium triſtiſſimum tyrannum produxit, 
« tandem in immanem Caligulam, et Claudium, 
« et Agrippinam, ipſumque demum Neronem, 


- 


Hoc con- 


„ poſt ſexcentos annos defitura.” 
ceſſo, quod pauci dubitabunt ; ſat verifimilis 
ratio apparebit, quare liberi, feminae, et eunu- 
chi, etſi parentibus podagricis orti huic mor- 
bo raro obnoxii ſunt; his enim, etiamſi labes 
haereditaria penitus imprimatur, tamen quo- 
niam ex vivendi modo cauſae excitantes non 
ſatis valeant, morbus non ſuperveniet. 

Nunc Intemperantiam podagrae cauſam re- 
motam conſideremus oportet. 

Qui epulis, vino, venere plus aequo indul- 
gent, et vitam deſidem agunt, huic morbo, ab- | 
ſente etiam labe haereditaria, qusdbmmode pro- 
clives ſunt, maxime vero ubi adſit; ut ſupra 
innuimus. 

Liceat vero ut ad quarundam harum cauſa- 
rum occaſionalium in corpus humanum effec- 
tus, animum advertamus.Externorum quo- 


C rundam 
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rundam auxilio vita animalium ſuſtinetur, ipſa- 
que ſervantur ſana, Horum vero praecipua ci- 


bus et potus ſunt; quae, etſi neceſſaria ad vitam 


ſint, vegetum id et ſanum praeſtantia, tamen 


immoderate aſſumpta morbum quam maxime 
invitant. 

Cibus majore quantitate aſſumptus, quam quae 
à viribus ventriculi aſſimilari poſſit, vel naturae 
nimium ſtimulantis, debilitatem hujus organi, 
longamque ſymptomatum dyſpepſiae catervam 
brevi poſt tempore ſecum trahit. 

Ebrioſitatis effectus ſubito ſeſe vix oſtendunt, 
ſed ad ventriculi et quidem totius corporis vires 
deterendas, in quantum conferant, quis eſt, qui 
dubitat? 

Veneri litare in hoc morbo ab omnibus fere 
prohibitum fuit; huic pari modo cum aliis vo- 
luptatibus corporis nimis indulgere, ſaluti quin 
noceat, minime dubitandum eſt; ſed © eſt mo- 
dus in rebus,” abuſus non uſus prohiberi de- 
bet. 


Affectiones deprimentes, toto corpore et im- 
primis 


* 
* 


% 
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primis corde et arteriis ab iis infirmatis, et con- 
coctione ciborum perturbata, inter cauſas occa- 
ſionales jure cenſentur. 
Bacchationes nocturnae (praeterquàm quod 
ipſae per ſe noceant) malae ſunt, quia tempus 
conſumunt, quod nat ura quieti dicavit. Somni 
naturalis neceſſitas apparet ex animi et corporis 
languore, quem vigilia, quum res poſcit, indu- 
cit, quaeque diu continuata vires ſemper exhau- 
rit, et animi dotes valde infirmat. Studia noc- 
turna uſdem de cauſis etiam nox1a ſunt. 
Segnities et modus vivendi ignavus ex nimio 
cibo ſaepe oriuntur ; qui in menſae luxuria in- 
dulgent ab omni corporis exercitu plerumque a- 
verſantur; hinc functiones animales, valde im- 
minuuntur; halitus cuticularis ſiſtitur, et ad ple- 
thoram corpus jam proclive pingueſcit; ventricu- 
lus cum omni corporis parte, ſed praecipue ſu- 
perficie conſentiens, languoris hujus particeps, 
magno incommodo afficitur, adeo ut concoctio 


male perficiatur, et corpus neceſſario valde de- 


bile evadat. : 
Aliae 
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Aliae cauſae debilitantes hunc morbum exci- 
tare dicuntur, videlicet, nimia ambulatio, 'aut 
faltatio, &c.; evacuationum ſolitarum ſuppreſ- 
ſio, frigus ſubito admotum, de quibus tempus 
terere prorſus ſupervacaneum foret; ſufficiat, om- 
nia haec, infirmato corpore, et turbatis ipſius func- 


tionibus, pro cauſis occafionalibus jure haberi. 
PROGNOSIS. 


In hoc morbo prout formam regularem aut 
irregularem aſſumat, et ſecundum aegri aetatem 
yariet opportet. Si morbo extremis tantummo- 
do artubus infideat, aegerque aetate floreat, pe- 

riculum inſtans minime ſuſpicandum eſt; ſed 
cum forma irregulari appareat, et caput, ventri- 
culum, aut pulmones adoriatur; et ſi aeger 
aetate provectus ſit, eventus periculofiſſimi ti- 


mendi. 


METHO DUS TRACTANDl. 


Nouxc ad partem, in re propoſita maximi mo- 


menti 
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menti attendamus, videlicet, quomodo morbo 


occurrandum eſt, et qualia ſint remedia appli- 


canda. Morbo occurritur temperantia in om- 
nibus, et idoneo regimine, ſine quibus parum va- 
let medicina, et cum quibus fere ſupervacua 
eſt. 

Conſilia medendi multum variant, prout na- 
tura variantis morbi ſuaſerit; (“ Quo teneam 
« yultus mutantem Protea nodo?)“ ſed propri- 
am inſequendam in paroxyſmo tractando metho- 
dum ſingulis ſub podagrae varietatibus breviter 
recenſebimus. 

Ut Febris aliquid dolorem et inflammationem 
in paroxyſmo regulari comitatur, praecipua cura 
ſpectabit: 

Imo, Ut minuantur ſymptomata inflammationis 
et febris. 

2do, Ut obtundatur vis doloris in parte af- 
fecta. 


3tio, Ut roboretur corpus praecedente morbo 


on 


exhauſtum. 


Imo, 
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22 DE PODAGRA. 
Imo, Ut minuantur [ymptomata inflammati- 
onis, &c. regimine antiphlogiſtico prudente, hoc 


vero maxime conſiſtet. 


A. Irritationes, quae aut ex impreſſionibus in 


fenſus externos fattis, aut animi exercitatione, 


oriantur, vitando vel moderando. 

B. Auctum impetum ſanguinis minuendb. 

C. Diſtentionem et debilitatem vaſorum partis 
affectae auferendo. | 

A. Irritationes, quae oriantur ex impreſſionibus 
in ſenſus externos faftis, vitando. 
Onmnes vero ſenſus noxii ex impreſſionibus in 


organa viſus, olfactus, auditus, aut guſtus et 


tactus orti, diligentiſſime ſunt praecavendi. Mo- 


tus corporis, qui dolorem aggravat; loquela, quae 
reſpirationem accelerat; appetitus, famis aut ſi- 
tus, quae omnia irritant, fugienda ſunt. Tametſi 
caloris externi impreſſio, in ad miniſtratione anti- 
phlogiſtica rigide praecluditur; tamen in poda- 


grae paroxyſmo nihil magis neceſſarium eſt quam 


in parte laborante juſtum ſervare gradum caloris, 


cum frigus quod morbum retrocedentem faceret, 
valde 
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valde periculoſum foret. Cibi potioniſque ſti- 
mulus aetati, habitui, modoque vivendi accom- 
modandus eſt. Si juvenes et robuſti ſint aegri, 
victu animal, et etiam omnibus aromaticis et 
ſpiritibus ardentibus omnino abſtinere neceſſe 
eſt. Sin autem aetate provecti, et dapibus aſſue- 
facti, dieta magis nutriens neceſſaria erit; vi- 
num et ſpiritus aqua diluta cum victu anima- 
li modice permittenda ſunt. 

Irritationes ex animi exercitatione, &c. Ex inti- 
ma inter animum et corpus nexu, quaevis illius 
affectio hujus actionem quodammodo afficiat 
opportet. Ita conſcientiae ſenſus, irritationes 
aut jucundas aut moleſtas in corpore excitando, 
quam maxime fugiendæ ſunt. 

B. Auclum impetum ſanguinis minuendo ; ſun- 
guinis detractione et catharticis, | 
Detractione ſanguinis,—Cum ſymptomata in- 
flammationis in adoleſcentibus graviora ſunt, ad 
phlogiſticam diatheſin removendam, juvat de- 
tractio ſanguinis; in paucis vero caſibus tan- 
tum utilis eſt. In ſenibus hujus remedu uſus, 


ne 
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ne podagram recedere faciat, adhue magis dubi- 
us eſt. 
Catharticis,—Cathartica ad auctam vaſorum 
actionem minuendam, et inteſtina nimis aſtricta 
ſolvenda, aut irritationem auferendam, quam fae- 
ces accumulatae excitant, interdum proſunt.— 


Enemata vero catharticis ore aſſumptis anteha- 


benda ſunt, quoniam haec ſine cura maxima 
ventriculum jam nimis valde debilitant, et ſic 
plurimum nocent. 


C. Diſtentionem et debilitatem vaſorum par- 


tis affettac removendo. Sanguinis detractio 


per hirudines ſae pe prodeſt, quia partium in- 
0 flammationem et diſtentionem minuit, vaſa nimi- 

um diſtenta evacuando; unde ſemet contrahere 17 
et neceſſario, tonum juſtum fine quovis pericu- 
lo inflammationem quoddam verſus organum in- 
ternum repellendi recuperare poſſunt. Dum hi- 
| rudines ſanguinem exſugunt, cavendum eſt, ne 
pars atri frigido nuda objiciatur. Sanguine de- 
ö tracto, membrum inflammatum lana ſulphurata 


I tegere, 
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tegere, aut ocreas ſericas oleo delibutas, (An- 
glice oiled filk) obducere confert; quo facto, ſa- 


tis calidum humidumque ſervabitur. 


2do, Ut obtundatur vis doloris in parte af- 
fecta. 

Dummodo febris aliquid non urgeat, juvant 
medicamenta anodyna, quae dolorem levent, 
ſudorem eliciant, ſomnumque exoptatum arceſ- 
ſant. Hoc conſilio prodeſt interdum antimo- 
nium cum opio jungere. Tamen ob ventriculi 


ſtatum delicatum ingerendo hoc remedio ſum- 


ma cura opus eſt. Opium dolorem ad mitigan- 
dum externe etiam applicatum fuit ; hoc vero 
cum multis remediis ad paroxyſmum curtandum 
commendatis, qualia ſunt olea aromatica, cam- 
phora, &c.; urticis etiam caedere, moxa urere, 
veſicatoriis irritare; etfi in quibuſdam caſibus 
utilia fuerunt, tamen periculo, (toties memora- 


to) ſcilicet, podagram interiora verſus repel- 


lendi, non carent. 


D Ztio, 
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3110, Ut roboretur corpus praecedente morbo 


 exbauſtum, Paroxyſmo decedente, aeger non ſo- 


lum in univerſum debilis, ſed aegritudine ventri- 
culi et interdum doloribus nephriticis laborat. 
Ad ventriculum maxime proſunt, et habitu m 
generalem confirmandum, tonica, ut cortex 
Peruvianus, ferri praeparata ; diaeta modica et 
nutriens; exercitatio lenis quotidiana in aë- 
re ſalubri, praecipue equitatio vel ambulatio, ju- 
vant. Dolores nephritici, anodynis clyſmatibus 
moderandi, et aqua alcalina atrata removendi 
_- - 

Tantummodo reftat antequam rem miſſam 
faciamus, u* de podagra irregulari quam breviſ- 
ſimè diſſeramus. 

In podagra atonica cura imprimis impendi 
debet, ſecundum Cullenum, ut vires corporis, 
ſed praecipue ventriculi et inteſtinorum, reſti- 
tuantur, ſtimulantia ingerendo et tonica (doſi- 
bus largis); ut aetherem, alcali volatile, aro- 
matica, vinum et ſpiritus; opium quoque valde 
prodeſt in ventriculo ſedando, et dolore mi- 


nuendo; 
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nuendo; fi paroxyſmus hiſce remediis cedat, 


tonica, chalybeata, cum exercitatione leni et 


idoneo veſtitu, utilia erunt. 

In podagra recedente cum morbus ven- 
triculo et inteſtinis inſidet, ſtimulantia maxime 
conveniunt, ut ſupra in podagri atonica com- 
mendata. Si vomitus urget, vino calido et a- 
qua promovendus eſt ; poſtea, opium aromati- 
cis conjunctum proderit. In hoc ſtatu campho- 
ra, aſafetida, moſchus quoque commendantur. 
Diarrhoea et inteſtinorum dolor, imprimis juſ- 
culo fluxum facilem ad reddendum, et poſtea 
anodynis, dolorem ad imminuendum, optimè 
ſedantur. Anodyna et antiſpaſmodica cum poda- 
gra pulmones afficit, et etiam veſicatoria ad pec- 
tus dorſumque applicata, commendantur. Cum 
podagra caput petit, vertiginis, delirii, apo- 
plexiae, paralyſis, ſy mptomata terrifica, velica- 
toriis capiti applicatis, cum alcali volatile aliiſ- 
que ſtimulantibus, removenda ſunt. Veſicato- 
ria, aut quae magis praeſtant, ſinapiſmi extre- 
mis applicandi ſunt. 

In 
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In podagra aberrante, quoniam ſymptoma- 
ta inflammatoria mirum modum, ſubito inten- 
* dantur, fanguinis detractio, et ſolita medendi 
methodus, ad inflammationem idiopathicam 
partis affeQac tollendam, citiſſime et diligen- 
i tiffime ſunt utenda. | 
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